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Trzesn po raz
drugi mistrzem!!!

Uczniowie ze Szkoly Podsta-
wowej w Trzes$ni okazali si¢
najlepsi juz po raz drugi w
, lurnieju wiedzy o przepi-
sach ruchu drogowego dla
ucznidéw z klas 1 - 3", ktory
juz po raz czwarty
odbyl si¢ w Sz. P. nr
8 w Tarnobrzegu.
Drugie miejsce zajg-
ta tarnobrzeska
,Osemka" , a 3
miejsce Sz. P.nr 11
z Sobowa. W kon-
kursie pod hastem
,Bezpieczna droga
do szkotly" udziat
wzigty oprocz
ucznidéw z tarno-
brzeskich podstawowek
uczniowie ze szkot z Trzesni
1 Furman. Kazda szkota bio-
raca udziat w turnieju wyty-
powala swoja czterooso-
bowa reprezentacj¢ uczniow,
ktorzy najlepiej przyswoili
sobie zasady bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Konkurs
,Bezpieczna droga do szko-

ty" taczyt sig z akcjami edu-
kacyjnymi, jakie co roku
przeprowadza policja w ra-
mach kampanii ,,Jestem wi-
doczny jestem bezpieczny"
oraz ,,Bezpieczenstwo w

~ BEZPIECZNA
D0 SZKOt

szkole". Zwycigska druzyne
z Trzes$ni, ktora juz po raz
drugi zdobylta tytut mistrza
reprezentowali uczniowie z
klasy III: Nikola Chmielo-
wiec 1 Kamil Sudot ( oboje
po raz drugi w konkursie);
oraz uczniowie z klasy II:
Weronika Kowalczuk 1Jakub
Pacura.

Nasza redakcja spytata o
wrazenia uczniéw z klasy II1.
Kamil Sudot: Byf to ogrom-
ny stres, gdyz konkurs byt
trudny. Poswiecalem caly
swoj wolny czas na nauke. 1
byto warto bo nagrody byly
super: MP3, smycz, diugo-
pis, piteczka antystresowa i
inne nagrody. Cala nasza
druzyna myslalta,
ze zajmiemy II lub
1l miejsce. Ale
znowu wygralismy.
Bylo to wtedy
wspaniale uczucie.
Zdobylismy naj-
wiekszy puchar dla
- szkoly i zlote me-
dale dla siebie.
Nikola
Chmielowiec: Jak
sie uczytam to bylo bardzo
trudno. Jak bylismy tam w
szkole to czutam strach, de-
nerwowalam sie i przecho-
dzily mi dreszcze. Ale byto
fajnie i byly fajne nagrody.
Jak ustyszatam, ze wygrali-
smy to bardzo sie ucieszy-
tam. Czutam wielkq radosc
i przyjemnosc.

ORO

red.
1
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W tym roku Swigto Szkoly miato charakter szczegélny. Obchodzilismy 10 - lecie istnienia
naszej szkoly. Jubileusz ten zbiegt si¢ rowniez z Dniem Patrona i Dniem Papieskim. Na te
okoliczno$¢ uczniowie przygotowali program artystyczny, ktory byl wypeliony poezja
naszego Patrona, wspomnieniami o Janie Pawle II 1 tahcem. Szkole - Jubilatce wszyscy
zyczyli wspaniatych uczniéw 1 samych sukcesoéw na przyszte lata.

»Uplywa szybko zycie , jak potok
plynie czas...", tak brzmia stowa
znanej piosenki 1 rzeczywiscie trud-
no uwierzyc¢, ze szkota §wigtuje dzis
swQj jubileusz 10-lecia.

Zaproszeni goscie wshuchuja
si¢ z uwaga w przygotowana
przez uczniéw szkoly czgs§é

artystyczna.

»Zyczymy Ci szkoto, abys$
dhugo zylta. Jeszcze dzieciom
naszym 1 wnukom stuzyta".
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,Nasza droga szkoto, cho¢ Cig
krétko znamy , my pierwszokla-
sisci bardzo Ci¢ kochamy. A
wigc dzi$§ Ci serce dajemy 1 bu-
kiet wierszy, zeby$§ pamigtata
zawsze 0 najmniejszych".

,,W murach nasze szkoty urzadzimy
przyjecie! Niech bgdzie wesoto 1 mito
przy swigcie!"Zaprezentowany zostat
taniec wykonany przez ucznidow
szkoty.

,.Ze ztem skrada sig sita, wia-
dza, urzedowe twarze.

Z. dobrem przychodzi ser-
ce, cho¢by najmniejsze."
Stowa wiersza patrona szko-
ty ks. Jana Twardowskiego
recytuje uczen klasy V.

Jan Pawet II swoj pontyfikat
otwierat stowami: ,,Nie le-
kajcie si¢"'.

Pod takim tytulem wys$pie-
wala piosenk¢ uczennica kla-
sy VL
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,» Wiwat!!! Dla wszystkich, §.3¥
ktorzy innym pomagaja!!! .15
Wiwat!!! Dla wszystkich, |
ktore dobre serce maja!"

mgr

HJest taka wdzi¢cznos¢
kiedy chcesz dzigkowac..."
Uczniowie szkoty dzigkuja
naszemu sponsorowi, Panu
Eugeniuszowi Pikusowi za
okazany dar serca i1 zyczli-
wo$¢ okazywana dla calej
spolecznosci szkolnej Szko-
ty Podstawowej w Sokolni-
kach.

NAUCZYCIELE UCZACY W OBECNYM ROKU W SZKOLE:
Kazimiera Dziura - przyroda, Dyrektor Szkoty

mgr Teresa Bozek - nauczanie zintegrowane - §wietlica

mgr Bogustawa Chmiel - wychowanie fizyczne

mgr Marzena Duma - nauczanie zintegrowane - informatyka

mgr Wiestawa Duszkiewicz - nauczanie zintegrowane - plastyka - muzyka

mgr Cecylia Kozietl - matematyka - technika - informatyka

mgr Urszula Motyka - nauczanie zintegrowane - oligofrenopedagogika

mgr Karolina Ozdoba - jezyk angielski

mgr Wioletta Prusak - wychowanie przedszkolne Redakcja Naszego Forum wykorzy-
mgr Barbara Wryk - jezyk polski - historia stala materialy z kroniki szkolnej
mgr Janina Zych - przyroda - biblioteka i strony internetowej szkoly
ks. mgr Jacek Paluch - religia http://spjtsokolniki.w.interia.pl/

ks. mgr Grzegorz Stadnik - religia
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NOWY TYGODNIK DLA DZIECI
W ORLISKACH

31 pazdziernika 2008 roku w
przedszkolu samorzadowym
w Orliskach ukazat si¢
pierwszy numer tygodnika
,Aniolek Michas", ktory
swoja tematyka skierowany
jest do dzieci z klasy zero-
wej 1przed-
szkolakow
z Orlisk.
Tygodnik
powstat =
dzigkizaan- oo
gazowaniu oS
nauczycieli
1 kateche- ===

, e
tow ucza- -
cych w
przedszkolu i zerowce w Or-
liskach. Wydawca tygodnika
jest czasopismo ,,Nasze Fo-
rum". W periodyku tym dzie-
ci znajduja migdzy innymi
informacje, w ktérych Anio-
tek Michas bedzie im przy-
blizat informacje 1 wiadomo-
Sci z dziedziny religii, sprzg-
tow 1rzeczy znajdujacych si¢
w ich kosciele, a takze infor-
macje z zycia 1 dzialalnoS$ci
przedszkola. Mali przyjacie-
le Aniotka Michasia znajduja
takze kolorowanki 1 wyci-
nanki zwigzane z aktualnym
okresem liturgicznym, rebu-
sy, 1 konkursy. Kazdemu ko-
leyjnemu wydawanemu nume-
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rowi towarzyszy dotaczony
dodatek (jakis gadzet) dla
dzieciiich rodzicow, aby ra-
zem w pelni w gronie rodzin-
nym milej mogli spedzac nie-
dzielg 1 wspolnie razem z
dzie¢mi uczestniczy¢ w
zyciu parafial-

mieszczenie takze atrakcyj-
nego 1 ciekawego komiksu
dla dzieci oraz wielu innych
interesujacych dodatkéw
zwiazanych z adwentem i
zblizajacymi si¢ $wigtami
Bozego Narodzenia 1 $wig-

tem dzieci

nym 1 religij-

. czyli dniem

szego w petni
kolorowego nu-
meru pisma zo- =
stal dotaczony | &
dodatek w po- | +*

staci ptyty DVD
zawierajace]j
animowany film
o zyciu i dziatalno$ci shugi
Bozego Jana Pawta II, w ko-
lejnych numerach redakcja
zamie$cila specjalny $wig-
cacego w nocy rozaniec, czy

==

TAJ o= A TAK
YJACIELU! WYGLADAM

tez specjalny szklany witraz
do malowania dla dzieci. Re-
dakcja zapowiedziata za-

VA GEERTIICHAS)
nym. Do pierw- @== E—

Swigtego
Mikotaja.
! Pismo jest
bezptatne 1
m dostepne
jestdla dzie-

- c1 1 ich ro-
“dzicow w
“wersji dru-

kowanej 1 elektronicznej
(PDF) przesylanej dla chet-
nych na adresy poczty mailo-
wej. Pismo wspoélpracuje
takze z Domem Wydawni-
czym Rafael z Krakowa, kto-
ry dostarcza pomoce kate-
chetyczne dla szkot podsta-
wowych 1 przedszkoli w pa-
rafii Trzes$n, oraz wspiera i
sponsoruje wiele wydarzen
katechetycznych z zycia pa-
rafii. Do momentu publika-
cji elektronicznej naszej ga-
zety ukazato si¢ 5 numerdéw
tygodnika. Nasz tygodnik dla
dzieci zostal takze zauwazo-
ny i promowany na antenie
dokonczenie na str.6
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NOWY TYGODNIK
W ORLISKACH

Polskiego Radia Lublin S.A
w audycji dla dzieci, gdzie
mozna bylo ustysze¢ wywiad
znaszym redaktorem naczel-
nym oraz histori¢ pisma.
Rozgltosnia Lubelska rozlo-
sowata takze archiwalne nu-
mery tygodnika wéréd swo-
ich stuchaczy i zorganizowa-
fa konkurs plastyczny zaty-
tulowany ,,Jak sobie wyobra-
zam Aniotka Michasia”.
Oprécz rozglo$ni lubelskiej
Polskiego Radia Lublin S.A
, ktora wsrod znawcodw me-
diéw zaliczana jest do czo-
towki najlepszych rozgtosni
radiowych, ktore maja naj-
lepsze tematycznie audycje
1programy dla dzieci nasz ty-
godnik byl promowany na
antenie naszego lokalnego
radia z Tarnobrzega, a zara-
zem naszego partnera radio-
wego czyli rozglo$ni¢ Radio
Leliwa, ktéra oprocz infor-
macjina antenie w wiadomo-
Sciach zamie$cila takze infor-
macje o nas na swoich stro-
nach internetowych. Tygo-
dnik cieszy si¢ wsrod dzieci
z zeroOwki 1 przedszkola w
Orliskach duzym zaintereso-
waniem. red.
PS. Na zdjeciach trzy wyda-
nia archiwalnych numerow

tygodnika.
6

SW. MIKOLAJ

W ORLISKACH

Dzieci z przedszkola odwiedzit Sw. Mikolaj, ktory przy-
nidst do przedszkola zabawki. Takze dzieciaki dostaty w
prezencie specjalne kolorowe albumy i kredki oraz smycze
w prezencie od prezesa Polskiego Radia Lublin S.A w Lu-
blinie Pana Mariusza Deckerta.

SW. MIKOLAJ
W TRZESNI

SW. MIKOLAJ
W KLASIE II.

SW. MIKOLAJ
W KLASIE 0.

Foto: L. Pacura.
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SW. MIKOLAJ
U PRZEDSZKOLAKOW !!!

W dniu 9 grudnia w Przedszkolu w Trze$ni odbyto si¢ nie-
codzienne spotkanie. Do zgromadzonych tam licznie przed-
szkolakow z Trzes$ni, Orlisk 1 Sokolnik 1 towarzyszacym im
ich rodzicom 1 nauczycielom zawital niezwykle lubiany przez
dzieci §wigty Mikolaj, ktory uszczesliwil wszystkie zgro-
madzone przedszkolaki wrgczajac im wymarzone prezenty,

T~
-
\ o

wspolne zdjecie przedszkolakow 7 Trzesni

ktore dla nich przygotowywal przez caty rok. Zanim jednak
doszto do tego pigknego i1 oczekiwanego przez nich mo-
mentu, dzieci mogly zobaczy¢ specjalne okoliczno$ciowe
przedstawienie, ktore przygotowali 1 zaprezentowali akto-
1zy z ,,Teatru za 1 uSmiech" z Krakowa, ktérzy kolejny juz
raz odwiedzilli przedszkole w Trzes$ni. Dzieci z zacieka-
wieniem obejrzaty cale przedstawienie, po ktorym sw. Mi-
kotaj wszystkim wrgczyt prezenty 1 chwilg z kazdym dziec-
kiem porozmawiat. Na zakonczenie tej wspanialej wizyty
niecodziennego goscia, dzieci mialy okazje¢ do zrobienia
sobie wspdlnego zdjgcia ze §wigtym. Po zakonczonej wizy-
cie przedszkolaki wspolnie si¢ razem bawily, a ich rodzice
degustowali przygotowane placki popijajac kawa 1 herbata.
Przedszkolaki z Orlisk w trakcie degustacji plackow 1 kawy
przez ich rodzicow zostaty oprowadzone po catej szkole pod-
stawowe] przez ich katechet¢ ks. Jacka, ktory pokazat co
ich czeka po ukonczeniu przedszkola, oraz zaprezentowat
wszystkie najwazniejsze miejsca w szkole podstawowej dla
ucznia. red.

dzieci obejrzaly przedstawienie

sw. Mikolaj pyta czy dzieci byly
grzecine

L¥m

z radosciq siadaly na kolana
odbieraly prezenty i rozmawia-
ly z Mikolajem

wspolne zdjecie dzieci
z Sokolnik

dzieci 7 Orlisk przy choince
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Stypendysci ,,Dyplomu z Marzen
na Gali Koncertowej w Trzesni”

W sobote 22 listopada
2008 r. w remizie w Trze-
$ni odbyto si¢ spotkanie,
podczas ktérego wreczo-
no 32 studentom pierw-
szego rokugpwm

studidow
dziennych za-
Swiadczenia |
Fundacji Edu-
kacyjnej
Przedsigbior-
czos$ci z
Lodzi po-
twierdzajace
przyznanie stypendium na
pierwszy rok studiow w
ramach programu ,,Dy-
plom z Marzen". Za-
Swiadczenia o stypen-
diach finali-
Sci otrzymali
podczas spo-
tkania zorga-
nizowanego
przez Stowa-
rzyszenie
Przyjaciot
Wsi Trzes$n.
Laureaci
programu stypendialnego
pochodza z gmin: Boja-
now, Baranéow Sando-
mierski, Nowa D¢ba, Za-
leszany, Samborzec, oraz
Gorzyce. Laczna wartos¢
przyznanych stypendiow

8

to ponad 121 tysigcy zto-
tych. Celem programu
byto wspieranie uzdolnio-
nej mlodziey w pokony-
waniu bariery, ktora wia-

m 7C Si¢ Z
rozpo-
czeciem
" nauki na

niach po-
“przez
.fundo-
wanie stypendidow na
pierwszy rok studiow ma-
gisterskich. W realizacji
programu wzigli udziat:
Polsko-Amerykanska Fun-
dacja
Wolno-
®Sci, Na-
rodowy
B ank
Polski,
Funda-
cja Edu-
kacyjna
Przed-
sigbiorczosci z Lodzi. O
wspomniane stypendium
mogta ubiega¢ si¢ mlo-
dziez, z terenow wiej-
skich, ktora na $§wiadec-
twie maturalnym uzyska-
ta przynajmniej 90 punk-

tow z egzamindw pisem-
nych, a dochdd na czton-
ka w rodzinie nie przekra-
czal 900 zt. Wreczenie
stypendiow zwienczyt
koncert, ktory byt zadedy-
kowany stypendystom, a
zostal przygotowany i
zrealizowany przez Sto-
warzyszenie Przyjaciot
Wsi Trzesn we wspolpra-
cy z: chorem kameralnym
»Sokole Gniazdo”, zespo-
tow artystycznych ,,Pri-
mo”’; ,,Mate Primo”; ,,Pro-
logos”. Wsrod zaproszo-
nych gosci, ktorzy za-
szczycili gale obecni by-
li:starosta tarnobrzeski
Wactaw Wroébel, oraz bur-
mistrz Baranowa Sando-
mierskiego Mirostaw Plu-
ta 1 burmistrz Nowej D¢by
Wiestaw Ordon oraz lo-
kalne media. red.

PATRONAT MEDIALNY
NAD PISMEM:

radioleliwa
93.5i 104,.7 FM
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Jubileuszowy
przeglad w
Gorzycach

Okoto trzydziestu wykonaw-
cOw uczestniczylo w XV
Gorzyckim Przegladzie
Piosenki Religijnej, ktory w
tym roku przebiegat pod ha-
stem ,,Z radosnym $piewem
kroczymy ku niebu". Go-

Sciem specjalnym przegladu
byl zespot ,,Full Power Spi-
rit". Przeglad, ktory odbyl sig
na scenie domu parafialnego,
poprzedzita Msza Swigta
odprawiona w kosciele pw.
Sw. Franciszka Salezego i
$w. Andrzeja Boboli. W ho-
milii rektor Wyzszego Semi-
narium Duchownego w San-
domierzu ks. Jan Biedron po-
dzickowatl tworcom 1 obec-
nym organizatorom przegla-
du, picknego dzieta. Ks. pro-
boszcz Wiadystaw Drewniak
dodat od siebie, iz Spiew jest
gloszeniem chwaty Pana.
Andrzej Capiga Gos¢ Niedziel-
ny red. Sandomierska.

zdjecie: redakcja

90 LAT OJCZYZNY W GORZYCACH.

,Rodzinnym Marszobiegiem Niepodleglto§ciowym" po
ulicach swojego miasta rozpoczeli mieszkancy Gorzyc
uroczyste obchody 90. rocznicy odzyskania przez Pol-

sk¢ niepodgms eglosci.
W kosciel barafial-
nym odby’- ic si¢
Msza Swic "=¥¥a w inten-
cjii Ojczyimi e ¥y, na za-
konczen (torej, w
Szkole Poc tawowej
nr 2 w Gd wzycach

odbyto si¢ widowisko slowno -muzyczne ,,OJ CZYZNA
MOJA JEST WYSOKA GORA..." w wykonaniu
ucznidw Gimnazjum w Gorzycach 1 koncertu Orkie-
stry Detej] GOK. Wiersze okoliczno$ciowe recytowali
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 w Gorzycach. Na
koniec uroczysto$ci odbyt si¢ koncert Kapeli Ludowe;j
z Gorzyc. Joanna Sarwa Radio Leliwa

DZIEN NIEPODLEGLEOSCI
W SOKOLNIKACH:
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SPOTKANIE
Z

POLICJANTEM

Dnia 4 listopada 2008 roku w szkole podstawowej w So-
kolnikach odbyto si¢ spotkanie z policjantem pod hastem
,Bezpieczenstwo na co dzien". Spotkanie to przebiegato w
dwoch grupach wiekowych: klas O-III 1 klas TV-VI. Poli-
cjant zachgcat dzieci do przestrzegania bezpieczenstwa w
domu podczas nieobecnosci rodzicow, w drodze do 1 ze szko-
ty oraz w czasie pobytu dzieci w szkole. Natomiast w dniu
17 listopada 2008 roku aspirant A. Barna$ z Komendy Poli-
cji w Tarnobrzegu specjalista Patologii ds. Prewencji Kry-
minalnej Nieletnich przeprowadzit w naszej szkole rade
szkoleniowa dla nauczycieli a na wywiadowce prelekcje dla
rodzicow pod hastem ,,Odpowiedzialni za swoje dzieci".

Drzieci ze szkoly licznie zgroma-
dzone stuchajq w skupieniu
pana policjanta

Pan policjant zacheca do prze-
Strzegania przepisow bezpieczen-
stwa.

Duzq atrakcja i frajdq bylo mie-
rzenie policyjnej czapki i lizaka.

Z nowoczesnym
wyposazeniem

Katolickie Liceum Ogolno-
ksztatlcace im. ks. Marcina
Popiela w Ostrowcu Sw. de-
cyzja Ministerstwa Edukacji
Narodowej 1 Starostwa
Ostrowieckiego otrzymato
kwote 75 tys. zt na wyposa-
zenie szkoly w najnowszy
sprzet do prowadzenia zajeé
dydaktycznych. KLO jako
pierwsze ze wszystkich szkot
$rednich w Ostrowcu Sw. be-
dzie posiadalo nowoczesna
tablice interaktywna IP Bo-
ard do nauki jezykéw ob-
cych. Warto doda¢, ze szko-
ta ta przygotowuje si¢ do
wdrozenia specjalnego pro-
gramu nauki jezyka angiel-
skiego, opartego o ustalenia
umowy partnerskiej podpisa-
nej w lipcu 2008 roku z ame-
rykanska, katolicka szkota
srednia w Wheeling (IL,
USA). KM

Wiecej informacji o multi-
medialnej tablicy i jej
zaletach mozna przeczytac

w dziale Nauka i Technika
na stronie 22.
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Inauguracyjne
spotkanie
szkol im. Jana Paw-

fa 11

Spotkanie Sandomierskiej
Rodziny Szko6t imienia Jana
Pawta Il odbyto si¢ w Domu
Katolickim w Sandomierzu
24 pazdziernika 2008 roku.
W uroczysto$ciach wzigto
udziat szkot noszacych imig
papieza. Przybylych na uro-
czystos$ci gosci powitatl
duszpasterz rodziny ks. dr
Jerzy Dabek. Bp Edward
Frankowski przypomniatl
uczestnikom zjazdu o wiel-
kosci swojego Patrona, oraz
jak duza odpowiedzialnos¢
spoczywa na uczniach i na-
uczycielach ze Szkot Jana
Pawta II. Kolejnym punk-
tem spotkania byt referat
przedstawiony przez ks.
Bogdana Krepeg, pracowni-
ka naukowego Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawtla II z Trzes$ni. Ks.
Bogdan Kre¢pa mowit, ze
dla papieza najwigkszym
skarbem byta mtodziez i to
dla niej 1 z nig spotykat si¢
bardzo czgsto. Papiez byt
dla mtodziezy wycho-
wawca, uczyl, ze "wieczna
mlodos$¢ znajduje sie¢ w
Bogu", i ze trzeba umie¢
pracowa¢ nad soba 1 nad
wlasna wolno$cia. Przymio-

ty mlodosci musza by¢ skierowane na wilasciwe tory. I
tu ks. Krepa podkreslit, ze dobry pedagog to radosny

wycho-
ktory
praw-
zeli na-
uczaj z
Spotka-
nil wy-
uczniow i

wawca,
uczy 0
dzie". ,Je-
uczasz, na-
mitos$cig".
v+ nie uswiet-
Ve s t ¢ p
nauczycieli

ze Szkoty im. Jana Pawla II z Chwalowic. Zwiencze-
niem uroczystosci byta Msza Swigta, ktorej przewodni-

czyt bp Edward Frankowski.

Teresa Pracownik

Pielgrzymka
nauczycieli
i wychowawcow
do Janowa Lubel-
skiego
Trzecia Diecezjalna Piel-
grzymka Nauczycieli, wy-
chowawcow 1 Katechetow
do Sanktuarium Matki Bozej
w Janowie Lubelskim miala
miejsce w sobotg 18 paz-
dziernika 2008 roku. Spotka-
nie zainicjowata krotka pre-
zentacja historii sanktuarium
1 kultu maryjnego dokonana
przez ks. Macieja Raczkie-
wicza, wikariusza parafii Sw.
Jana Chrzciciela w Janowie
Lubelskim. W programie
spotkania waznym przezy-
ciem byta Msza Swieta, kto-
rej przewodniczyt ks. Jerzy
Dabek, dyrektor Wydziatu
Nauki 1 Wychowania Kato-

lickiego Kurii Diecezjalnej w
Sandomierzu, natomiast oko-
liczno$ciowa homili¢ wygto-
sit ks. Mariusz Koztowski,
duszpasterz akademicki ze
Stalowej Woli. Polaczyt on w
swojej refleksji dwa watki:
przypadajacego Swigta §w.
Lukasza ewangelisty oraz
wymagan stawianych na-
uczycielom-§wiadkom Jezu-
sa Chrystusa. Katecheci
uczestniczyli takze w wysta-
pieniu ($wiadectwie zycia)
siostry Matgorzaty Chmie-
lewskiej przetozonej Wspol-
noty "Chleb Zycia", ktora
zwrocita uwage na mito$¢ w
nauczaniu 1 wychowaniu
mtodych ludzi, zaré6wno
sprawnych jak i niepelno-
sprawnych. Pielgrzymi na
zakonczenie odméwili mo-
dlitwe r6zancowa na Maryj-
nych $ciezkach.

Ks. Bogdan Krempa

11



NASZE FORUM nr 0/2008

PASOWANIE NA
UCZNIA

10 pazdziernika w Sokolni-
kach odbyla si¢ uroczystos¢
pasowania na ucznia. Pierw-
szoklasi$ci pozytywnie zda-
li swoj pierwszy egzamin
przed wrdzka, ktora zmieni-
ta nieokietzanych ,,Budry-
sow" w pilnych uczniéw. Po
zlozeniu §lubowania Pani
Dyrektor dokonata pasowa-
nia ,,pierwszakow" na
ucznidw naszej szkoty.

Kochane Pierwszaki:

. Balda Jakub

. Bialo Wiktor

. Bielecka Dominika

. Dul Gabriela

. Dul Kacper

. Gadek Jakub

. Goluch Dominik

. Kalist Kacper

. Kalita Patryk

10. Lakomy Szymon
11. Myszka Anna

12. Nowicka Daria

13. Partyka Sandra

14. Piwowar Milosz
15. Rak Gabricla

16. Rekas Wiktor

17. Skrok Marlena

18. Slonina Julia

19. Sottyk Karolina
20. Sottyk Karol

21. Stachula Weronika
22. Surmanska Agata
23. Tomczyk Dawid
24. Tworek Jakub

25.  Wojtylak Dawid
26. Wodz Krystian
Wychowaweca : Pani Marzena
Duma, Katecheta ks.Jacek
Paluch

12
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TEMZ

JMERU

Proklamacja Tory 1 dotycza-
ca jej homilia na porannym
sobotnim nabozenstwie jest
najwazniejszym momentem
szabatu. Wyjete z Aron ha-
Kodesz zwoje Pisma niesio-
ne sa w radosnej procesji
przez synagoge, a zgroma-
dzeni wierni dotykaja jej
swoimi modlitewnikami.
Szabat to ostatni dzien tygo-
dnia, najwazniejsze ze swiat
zydowskich, dar ofiarowany
Izraelowi przez Boga - Stwo-
rzyciela, dzien od-
poczynku, harmo-
nii 1 pokoju. W De-
kalogu nazywany
"Swigtym", w in-
terpretacji
stycznej okreslany

jako "Krélowa" i

"Oblubienica". Poczatek
Swigta wyznacza pojawienie
si¢ na piatkowym niebie
pierwszej gwiazdy a koniec
zachod stonca w sobote. Sa-
crum wyraznie oddzielone
jest od profanum, dzien zwy-
kty od powszedniego. Przed
Szabatem ortodoksyjni Zydzi
dokonuja rytualnej kapieli w
mykwie specjalnym basenie
z biezacqg woda. Na ten dzien
zaklada si¢ najlepsze ubrania
1 buty, kazdy stara si¢ wygla-
da¢ odswigtnie. Wydany w
1864 roku zydowski modli-
tewnik tak opisuje uroczysty
moment rozpocze¢cia szaba-

mi-

WIGI A
Wspolne korzenie

tu: Gospodyni domu odpra-
wia krotkie bltogostawien-
stwo nad $wiecami, ktore za-
pala i wygladajac me¢za, mo-
dlitwe wieczorna w Synago-
dze odprawiajacego, porzad-
kuje nakrycie stotu 1 ustawia
kielichy do wina poswigco-
nego. [zdebka teraz przybie-
ra postaé Swiatyni, ktorej ka-
ptanami sa cztonkowie ro-
dziny, oczekujacy przybycia
niby Wielkiego Kaptana, go-
spodarza domu. Jeszcze

i
podobienstwo!!!

przed rozpoczgciem szabatu
nastepuje jego przywitanie w
synagodze lub domu modli-
twy $piewane sa hymny ku
czci krolowej Szabat. Szcze-
gblne znaczenie ma pies$n
Lecha dodi [Wyjdz oblubien-
cze]. Ta oblubienica to wia-
$nie Sobota. Przy ostatniej
zZwrotce WSzyscy wraz z
kantorem wstaja 1 odwracaja
si¢ ku drzwiom synagogi by
powita¢ nadchodzacego go-
scia Krolowa Szabat. Wra-
cajac z Synagogi ojciec ro-
dziny blogostawi swoje dzie-
ci. Nastgpnie, sktadajac so-
bie wzajemnie zyczenia

/ZABAT?Y

"Szabat szalom" [dobrego
szabatu], wszyscy zasiadaja
do uroczys$cie nakrytego i
suto zastawionego stotu.
Obowiazkowo musi si¢ na
nim znalez¢ czerwone wino
(lub cho¢by w bardzo ubo-
gich domach "wino" z rodzy-
nek) 1 pszenny biaty chleb
dwie plecione chalot (chaty)
przykryte haftowana ser-
weta. Kolacje rozpoczyna
kid-dusz uroczyste blogosta-
wienstwo wina, ktorego kie-
lich krazy, aby kaz-
dy z uczestnikow
mogl upi¢ tyk. Po
tym nastgpuje my-
cie rak. Po btogo-
stawienstwie 1
tamaniu chleba
rozpoczyna sig
wieczerza. Na szabat
wszystko musi by¢ w najlep-
szym gatunku 1 najsmaczniej-
sze. Jada si¢ faszerowana
rybe, siekana watrobke, $le-
dzie, rosét z farfelkami, bu-
raczki z orzechami, rolkami
1miodem, kugiel oraz czulent
gorace danie z migsa, ziem-
niakow, peczaku, fasoli, ce-
buli 1 kiszki. Na deser poda-
je si¢ cymes smazona mar-
chew z rodzynkami. Psalmy,
$piewy, czytanie oraz rozwa-
zanie 1 Talmudu, blogosta-
wienstwa 1 kolejne positki

dokonczenie str.14

13
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T ENLA

JMERU

trwaja az do momentu
hawdali ceremonii od-
dzielenia dnia Swiatecz-
nego od powszedniego.
W sobot¢ przed zacho-
dem stonca, na pozegna-
nie Szabatu odchodza
oblubienicy Izraela, od-
mawia si¢ blogostawien-
stwa nad winem, wonno-
Sciami oraz §wiattem spe-
cjalnej hawdalowej swie-
cy o kilku knotach. Ne-
szama jetera - dodatkowa
dusza otrzymywana na
czas szabatu, ktoéra we-
dtug Ksiggi Zohar stanie
si¢ wlasnos$cia kazdego
cztowieka dopiero po
zmartwychwstaniu, wra-
ca do Boga na kolejne
sze$¢ dni. Waznym ele-
mentem celebrowania
Szabatu jest powstrzyma-
nie si¢ od wszelkiej pra-
cy, do ktérej zgodnie z
tradycja, zalicza si¢ tak-
ze podrozowanie, uzywa-
nie telefonow 1 innych
urzadzen, zapalanie 1 ga-

szenie Swiatla, noszenie
cigzkich przedmiotow w
miejscach publicznych,
pisanie, wydawanie pie-
nigdzy. Zakazane sa
wszystkie czynnosci po-
wodujace zmiany w oto-
czeniu, wplywajace na
bieg rzeczywistosci, za-
poczatkowujace w $wie-
cie nowe procesy. Trady-
cja kaze czci¢ 1 celebro-
wac¢ Szabat. Ten $wigty
dzien hierarchizuje czas 1
wprowadza niezmienny
rytm przypominajacy o
obecnosci Boga 1 §wiatla
madrosci, w ktorym moz-
na zobaczy¢ wszystkie
inne rzeczy. Zakazy sza-
batowe nie maja ograni-
czaé, ale "oczyszczaé z
codziennosSci", otwierac
na to co duchowe. Nie-
pracowanie, niezarabia-
nie 1 niemyslenie o swo-
ich sprawach to nie tylko
odpoczynek. To jest akt
wiary 1 zaufania do Boga,
przedsmak zycia wiecz-
nego.

Redakcja dokonatla przedruku artykutu 7 miesiecznika ,,Spojrze-
nia' /7 dokonanymi zmianami/ ; numer 2 maj 2000 , autorstwa
Marty Kubiszyn, str. 86-87; wyd. KSM Arch. Lublin; oraz 7 mate-
rialow: Syfse jeszenim czyli staroiytne modly izraelitow, t.1, oprac.
D. Neufeld, Warszawa 1864, s. 190-191, a takZe ,,Kalendar; Eku-
meniczny 2000", s.49, oraz materialy i publikacje ze strony inter-

netowej http://the614thcs.com/index.php?id=25,20,0,0,1,0.

14

NOWOROCZNA
OAZA
MODLITWY
I
SYLWESTER

Moze zastanawiasz si¢ jak
spedzi¢ sylwester?

Moze nie chcesz zeby
ograniczal si¢ tylko do
przezycia samej zabawy?
Moze pragniesz spotkac
na nowo Jezusa we wspol-
nocie?

Wspolnie razem mozemy
przezyc¢ te kilka dni zasta-
nawiajac jaki byt ten rok?
Co takiego wniost w Two-
je zycie?

Razem mozemy dobrze
rozpoczac ten rok!
Proponujemy Ci wyjazd
na Noworoczne Oazy Mo-
dlitwy, ktére odbeda si¢
Gorzycach 1 Tarnobrzegu
Szczegbdlowe informacje
znajdziesz na plakatach
lub na stronie internetowe;j
oazy w Gorzycach.

My juz dzisiaj Cig tam za-
praszamy !!

Przyjedz!

Czekamy wtasnie na Cie-
bie!!

Pamigtaj czas zgloszen
uplywa 21.12.2008 a licz-
ba miejsc ograniczona!
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Co robi¢, gdy dziecko przeklina?
Przede wszystkim zachowaj spokdj 1 pamigtaj, ze czas fascynacji brzydkimi stowami minie. Jesli
brzydkiego stowa sporadycznie uzyje 2-latek czy mtodszy maluch, mozesz je zignorowac¢. Uda-
waj, ze nie styszalas, nie usmiechaj si¢. Twdj uSmiech moze oznacza¢ aprobatg, a to zacheci
malca do powtarzania przeklenstw. Nie lekcewaz jednak brzydkich stéw wypowiadanych przez
starszego przedszkolaka, szczegolnie, gdy powtarza je z radoscia. Rozmawiaj z dzieckiem na ten
temat. Moze opowie o koledze, ktory przeklina, a Ty dowiesz sig, w jakich sytuacjach to robi.
Jesli zauwazysz, ze dziecko bardzo czgsto przeklina podczas zabawy, popros, by tego nie robito.
Wytlumacz mu, ze rozumiesz jego zdenerwowanie, ale to nie jest powdd, by przeklina¢. Stanow-
czo powiedz, ze takie zachowanie Ci si¢ nie podoba. Jesli nie reaguje, uprzedz, ze przerwiesz
zabawg, skoro ten rodzaj zaj¢cia tak bardzo je denerwuje.
Zakazujac przeklenstw dbaj o to, by gestem podkresli¢, ze nie akceptujesz podobnych zachowan.
Chwal malca za tadny jezyk, np.: ,,Podoba mi sig, co powiedziates",
,,Ladnie to nazwates", ,,Uzytes mitego zwrotu", "Cieszg sig, ze znasz to stowo".
Pamigtaj, by unika¢ sformutowan: ,,Jeste$ niedobry, bo brzydko mowisz". Lepiej powiedz: ,,Nie
podoba mi si¢ stowo, ktorego uzyltes". Zamiast zawstydzac: ,,Babcia bedzie si¢ z ciebie $miata,
gdy jej powtorzeg, co powiedziates", powiedz: ,,Jeste$ juz za madry na to, by uzywac takich
stow".
Niezaleznie od tego, w jakiej sytuacji 1 przy kim malec uzyje brzydkiego stowa, rozmawiaj z nim
na ten temat na osobnosci. Wigcej zrozumie, gdy be¢dziesz z nim spokojnie rozmawiaé, niz kiedy
bedziesz zawstydzac 1 karci¢ przy innych.
Zadbaj o to, by w rodzinie nikt nie przeklinal. Jesli przeklinaja bohaterowie telewizyjni, czy
starsi koledzy na podworku, powiedz, ze nie lubisz, gdy inni uzywaja takich stow.

BRZYDKIE SELOWA W USTACH PRZEDSZKOLAKA.

W jaki sposob dziecko poznaje brzydkie stowa?

Czasem kilkulatek "przynosi" nowe stowo z przedszkola 1 bezmyslnie powtarza je w domu. Pyta
mamg, co oznacza dany wyraz i po wyjasnieniu, zapomina o nim, nie odnajdujac sensu 1 przy-
jemnos$ci w powtarzaniu brzydkiego stowa. Innym razem, nasladuje kolegg, ktory tadnie rysuje,
szybko biega, ale tez uzywa brzydkich wyrazéw. Wowczas wystarczy wythumaczy¢ malcowi, ze
nie we wszystkim przyjaciel jest wart nasladowania.

Bywa jednak i tak, ze dziecko uzywajac brzydkich stow, pragnie zwroci¢ na siebie uwage. Jesli
rodzice si¢ zdenerwuja odkryje ono niezwykta moc takich stow. Czasem, chce zaimponowac
kolegom. Przyjaciel pochwali si¢ nowym rowerem, inny pitka, a on moze pochwali¢ si¢ prze-
klenstwem, ktére wtasnie poznal. Im wigcej zakazow ze strony rodzicdw, tym czesciej dziecko
przeklina, bo przeciez "zakazany owoc" smakuje lepie;j.

Czasem nie zauwazamy, ze w chwilach zdenerwowania czy bezradnosci, sami uzywamy prze-
klenstw. Dziecko obserwuje nasze zachowanie 1 je nasladuje. Kiedy wigc nie udaje mu si¢ zbu-
dowa¢ wysokiej wiezy z klockdw, a samochod nie chee jecha¢ w okre§lonym kierunku, maluch
przeklina? Kiotnia z bratem 1 konflikt z przedszkolnym kolega, tez moze skonczy¢ si¢ lawing
brzydkich stow. ,,Przeciez, kiedy sasiedzi si¢ ktdca, z ich mieszkania docieraja takie stowa" -
probuje znalez¢ uzasadnienie przeklinajacy malec.
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., Bajka jest magicznym lu-
strem pozwalajqcym dziecku
inaczej spojrze¢ na to, co
wydaje sie trudne i nie do
pokonania"

Bajki to utwory najblizsze
dziecku, mozna powiedzie¢,
ze towarzysza malcowi nie-
malze od

pierwszych

chwil

zycia. W

utworach

tych Swiat realny miesza si¢
z fantastycznym i razem
tworza zrozumiala rzeczywi-
stos¢. Dziecko zapoznaje si¢
w nich z r6Zznymi sytuacjami
mogacymi wzbudza¢ niepo-
koj oraz co istotne znajduje
w nich cudowne rozwigzanie
problemow. Wiemy, ze bajki
niosa z soba wiele korzysci
dla naszych dzieci. Kazda
bajka wzbogaca doswiad-
czenia, wyobrazni¢ dziecka,
ukazuje inne wzorce mysle-
nia, wspiera rozwoj osobo-
wosci. W §wiecie bajek moz-
na spotka¢ przyjaciol, prze-
zy¢ wspaniate przygody, a
przede wszystkim pozbyc¢ si¢
leku. Dzieciom trudno mo-
wi¢ o swoich problemach,
lekach nie potrafig zwerbali-
zowac¢ swoich mysli, co
utrudnia pokonanie proble-
mu. Dzigki bajkom nasz ma-

16

luszek moze rozwiazacd
trudng emocjonalnie sytu-
acje. Dziecko chetnie stucha
bajki, w ktérej odnajdzie
kogo$, kto ma podobny pro-
blem, odczucia oraz pozna
sposoby wyjscia z tak trud-
nej sytuacji.

Bajki terapeutyczne, pozwa-

laja bez lgku spojrze¢ na
swoje problemy 1 ucza, jak
pomagac sobie samemu w
trudnych sytuacjach. Cu-

Maria Molicka

BAJKI

terapeutyme

downy §wiat bajek pozwala
odmieni¢ zdarzenia, odcza-
rowac je poprzez powiaza-
nie przyczyn z ich skutkami,
czyli objawami lgkowymi.
Zdarzenia tajemnicze,
mroczne 1 przerazajace, uka-
zane przez pryzmat powodu-
jacych je czynnikow, znacz-

nie traca moc wzbudzania
leku. Poprzez bajki dziecko
uczy si¢ pozytywnego mysle-
nia o sytuacjach Igkotwor-
czych. Dziecko styszac, ze
nie tylko ono ma podobne
problemy, poczuje wielka
ulge, zrozumie, ze nie jest
osamotnione, Z¢ nie ma, cze-

go sig

wsty -

dzic¢.

Bajki te-

rapeu-
tyczne w duzej mierze przy-
nosza réwniez ulge rodzi-
com, ktorzy wczesniej nie
wiedzieli, jak rozmawiaé ze
swoim dzieckiem, ktore co$
trapito.Bajka jest specyficzna
forma. Zauwazono, ze silnie
oddziatywuje na emocje,
przyciaga uwage czytelnika,
bo mowi o sytuacjach trud-
nych, z ktorymi dziecko spo-
tyka si¢ na co dzien. Poka-
zuje sposoby zachowania sig,
motywuje 1 uczy rOwniez sa-
modzielnego rozwigzywani a
probleméw. Warto tez wy-
eksponowac bajke terapeu-
tyczna jako specyficzna for-
mg¢ pracy z dzieckiem. Ko-
rzystajac z do$wiadczenia
wielu ludzi zajmujacych si¢
ta problematyka, stworzono
nowa metodg pracy z dziec-
kiem zwanga biblioterapia.
Glownym celem tych specy-
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ficznie konstruowanych tek-
stow jest zredukowanie lg-
kéw 1 problemdéw emocjonal-
nych, pokazanie sposobu
wyjs$cia z trudnej sytuacji.
Bajki terapeutyczne mozna
podzieli¢ na trojakiego ro-
dzaju:

1. relaksacyjna -
przynosi uspo-
kojenie, wyci-
szenie, a jej ak-
cja toczy si¢ w
miejscu znanym,
przyjaznym;

2. psychoeduka-
cyjna - wprowa-
dza zmiany w
zachowaniu dziecka, niwelu-
je lek odtworczy 1 wytwor-
Czy,

3. psychoterapeutyczna- za-
spokaja potrzeby, daje
wsparcie przez zrozumienie,
akceptacje, daje wiedzg o
sytuacji lekotworczej, niwe-
luje Iek odtworczy 1 wytwor-
czy. Wszystkie bajki terapeu-
tyczne maja state elementy:
a) Gtowny temat - trudna sy-

Maria Molicka

BAJKI

terapeutyczne

tuacja emocjonalna, wywo-
hyjaca Igk, niepokdyj, strach (
lgk przed porzuceniem,
o$Smieszeniem, bolem, inno-
$cia, $miercia itp.).

b) Glowny bohater (najcze-
sciej pod postacia jakiegos
zwierzaczka
kotka, pieska,
misia, z ktérym
maluch moze si¢
zidentyfikowac)
dzielnie pokonu-
je  wszystkie
trudnosci, dzieki
Innym postaciom
bajkowym.

c) Inne posta-
cie, ktore pomagaja zreduko-
wac lek, rozwiaza¢ problem,
pomagaja bohaterowi w
osiagnigciu sukcesu.

d) Tto bajki - akcja zawsze
rozgrywa si¢ w miejscach
znanych dziecku (ciemny
las, przedszkole, dom, itp.).
e) Szczesliwe zakonczenie -
czyli rozwiazanie trudnej sy-
tuacji.

Do zastosowania terapii z zastosowaniem bajek nie jest
potrzebne wyksztalcenie psychologiczne, czy pedago-
giczne, moga po nie siggac rodzice 1 opiekunowie — bo
bajka dziata sama w sobie. Bajki terapeutyczne to wy-
jatkowa technika wzbogacenia osobowos$ci dziecka. To
doskonaty srodek, wrecz recepta, aby pomdc w wszel-
kiego rodzaju trudnosciach, na ktére dziecko napoty-
ka — zwtlaszcza w dzisiejszych czasach, w dobie kom-
puteréw 1 telewizji, kiedy ksiazka czesto zostaje za-

pomniana.

MALA ZUZIA - bajka te-
rapeutyczna Wrona Helena
Kolejna publikacja z serii
bajek terapeutycznych dla
dzieci. Publikacja przezna-
czona przede wszystkim dla
dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych. Polecana jako narzg-
dzie pracy psychologdw, pe-
dagogoéw i terapeutdw pracu-
jacych z dzie¢mi.Dzieci
funkcjonujace w rodzinie z
problemem alkoholowym
nie§wiadomie wchodza w
role narzucone im przez do-
rostych. Czgsto sa to sytu-
acje, ktoére przerastaja dzie-
cigce mozliwos$ci adaptacji w
trudnym dla nich §rodowi-
sku. Dzigki bajkom latwiej
mozna dotrze¢ do $wiata
dziecigcych marzen, Igkow i
problemow, z ktdérymi nie
potrafia sobie poradzic.
Ksiazki moga si¢ okaza¢ bar-
dzo pomocne w procesie po-
konywania tychze lgkow 1
poznawania zasad funkcjo-
nowania w §wiecie doro-

stych.
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Dziecko w wieku przedszkolnym interesuje si¢ otaczajaca rzeczywistoscia: poszukuje, bada,
obserwuje. Znajduje to odzwierciedlenie w jego obrazkach. Wnikliwie obserwujac prace pla-
styczne dzieci mozemy poznac ich uczucia, dowiedzie€ si¢ czy sa szczgsliwe, co mysla, czego
si¢ obawiaja, o czym marza, jak postrzegaja najblizsze otoczenie.

KO ORY:

Rysunki o bogatej kolorystyce §wiadcza o prawidlowej kondycji psychicznej dziecka, pozbawio-
nej lekow, a wypetionej radoscia 1 optymizmem. Ciemna kolorystyka czernie i szaro$ci moze
swiadczy¢ o sktonnosciach do stresu, o towarzyszacych dziecku Igkach 1 obawach. Zdecydowa-
na dominacja czerwieni z czerni 4 moze zdradza¢ sklonnosci do agres;ji.

POSTACIE:

Postacie niewielkie lub rysowane na krawgdziach kartonu, moga sygnalizowa¢ o niesSmiatosci i
braku wiary we wlasne sity, niepewnosci. Rozmieszczenie na rysunku cztonkdéw rodziny swiad-
czy¢ moze o charakterze zaciesnionych wigzi z dzieckiem np. postacie rozproszone - rozluznione
wigzi, bli- skos¢ po-
staci silne y wiegzi, od-
dalenie JAK ODCZYTAC RYSUNEK DZIECKA? Odqm’dzi_
cOW - po- czucie za-
gubienia, niedoceniania, postacie duzych rozmiardw, centralnie rozmieszczone, wypelniajace
niemal cala kartke méwia nam o pewnosci siebie, wewnetrznej energii, otwartosci dziecka. Po-
stacie rozmieszczone w centrum rysunku, to postacie wazne dla dziecka, z ktérymi jest ono w
silnym zwiazku emocjonalnym, badZ mowia o pozycji jaka ta osoba zajmuje w rodzinie. Umiesz-
czanie wielu szczegotow na postaci lub rysowanie jej z ogromna starannoscia to sygnat dotycza-
cy znaczenia lub dominacji tej osoby w rodzinie. Pomijanie
wtasnej osoby w rysunkach : prezentujacych rodzing moze
Swiadczy¢ o braku doceniania wlasnej pozycji, o zaburzo-
nych relacjach rodzinnych np. brak mitosci. Rysowanie tyl-
ko siebie moze by¢ sygnatem nadmiernej na sobie koncen-
tracji z powodu np. nadopie- kunczosci ze strony rodziny
lub przeciwnie braku zaintere- sowania (dziecko czuje si¢ za-
niedbywane, opuszczone, moze liczy¢ jedynie na siebie). Po-
mijanie postaci lub jej fragmen- tow, oszpecanie czy tez po-
mniejszanie postaci na rysun- v kach moze §wiadczy¢ o nie-
prawidlowych relacjach np. za- zdros$ci, rywalizacji, niechg-
ci, braku bliskosci. Prezentowanie w rysunkach rodziny oséb fikcyjnych moze by¢ wynikiem
pragnien, marzen o poszerzenie jej np. o rodzenstwo, ojca, matke. Rysowanie w tematach rodzi-
ny jedynie domu - budynku pozbawionego ludzi moze §wiadczy¢ o niestabilnych np. konflikto-
wych relacjach rodzinnych zaburzajacych u dziecka poczucie bezpieczenstwa czy trwatosci ro-
dziny. Kolejnos$¢ rysowania postaci i czas poswigcony na ich narysowanie (ilo$¢ nanoszonych
szczegdldw) moze swiadczyC€ o roli 1 pozycji jaka dla rysujacego zajmuje prezentowana postac.
Drogi Rodzicu! Ciesz si¢ z kazdej wykonanej pracy plastycznej swojego dziecka. Nigdy nie
wyrzucaj pracy plastycznej przy dziecku. Przeciez dziecko zawarto w niej swoje marzenia i
wizje otaczajacej nas rzeczywistosci. To obrazowe odbicie psychiki, przezy¢ idoswiadczen dziecka.
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LPROSTE MALEGO

Potrzeby matych dzieci sa czgsto nie zauwazane i niedoceniane przez ich rodzicoéw. Male
dziecko nie potrafi ich wyrazi¢, ono jedynie odczuwa niespehienie. Jesli rodzic z braku
czasu lub wiedzy nie zrealizuje potrzeb dziecka, nie spelni tych czgsto nieSwiadomych
oczekiwan, bedzie zmuszone to zaakceptowaé. W jego psychice 1 rozwoju jednak moga
zaczac si¢ utrwalac reakcje 1 zachowania ktorych my dorosli nie oczekujemy, czasem na-
wet bardzo niedobre dla dziecka. Dlatego wiasnie przedstawiamy Wam ,,Proste zyczenia
matego dziecka" w formie postulatéw dzieci do ich rodzicow.

1 Kochajcie mnie i méwcie mi o tym, potrzebuj¢ stale czu¢ wasza mitos¢.

2 Nie poréwnujcie mnie z innymi dzie¢mi. Ja jestem indywidualnos$cia, jedyna w swoim
rodzaju osoba. Rozwijam si¢ wedlug wlasnego rytmu i mozliwos$ci. Postepy mierzcie po-
roéwnujac co potraf ¢ teraz, a co wczesnie].

3 Nigdy, nawet w zartach nie straszcie mnie, Ze mnie nie kochacie, albo kto§ mnie we-
Zzmie, poniewaz taka grozba rujnuje podstawy mojej egzystencji.

4 Odpowiadajcie na moje pytania prawde. Wszystko co do mnie méwicie przyjmuje
dostownie 1 na tej podstawie buduje podstawy mojego $wiata.

5 Oczekuje stale waszego uznania nie tylko za to co mi si¢ udato, ale glownie za to, co
probuje lecz jeszcze mi nie wyszto.

6 Nie wyreczajcie mnie we wszystkim, nie robcie za mnie tego co ja mogg zrobi¢ choc¢ to
bedzie trwato dluzej, oczekyj ¢ tylko pomocy.

7 Mam ciagla potrzebe, by z wami wspolnie poznawac Swiat, zbiera¢ doswiadczenia,
bawic sig, stuchac i czytac¢ bajki. Prezenty 1 zabawki, telewizja, komputer, nie zastapia mi
potrzeby bycia z toba 1 zainteresowania moimi sprawami.

8 Nie oklamuje¢ was celowo, jeszcze tego nie potrafig. Po prostu co§ mi nie wyszto i boje
sig, albo chce zwrdci¢ na siebie uwagg. Niesprawiedliwa ocen¢ odbieram jako dowdd
braku mitosci do mnie.

9 Nie krytykujcie i nie upokarzajcie mnie przy innych, gdyz utrwalicie we mnie brak
pewnosci siebie.

10 Kazda waszg uwage przyjme i1 postaram si¢ zastosowac jesli zrozumiem co i dlaczego
zle zrobilem, albo jakie moga by¢ konsekwencje.

11 Kiedy si¢ bardzo upieram zapytajcie dlaczego, moze was przekonam 1 zrezygnujecie
Z przymusu.

12 Nie oczekujcie ode mnie wigcej niz od siebie, skoro jestescie dla mnie wzorem do
nasladowania.

13 Potrafi¢ byé¢ aktorem, plaka¢, marudzi¢ ale oczekuj ¢ abyscie to odkryli.

14 Nie pouczajcie mnie nieskutecznie, stale 1 nieckonsekwentnie poniewaz wasze uwagi
przestaje styszec.
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» Witaminowe O QR

abecadlo" -
KaraszewsKki
Stanislaw

Oczy, gardlo, wlosy, kosci
zdrowsze sa, gdy A w nich
gosci. A w marchewce, po-
midorze, w masle, mleku tez
by¢ moze.

B - badz bystry, zwinny, KUCHARZ MYSZZKA
zwawy do nauki 1 zabawy! 4
W drozdzach, ziarnach 1 KROLIK JAJKA

orzeszkach, w serach, jaj- MARCHEWKA Do tej potrawy potrzebne
kach B tez mieszka. PROPONUJE beda: jajka ugotowane na

ZR O'B TO SAM”: twardo, liscie sataty, ketchup

Na‘Furalne wita}mir}y i todyzki z zielonej pietrusz-
lubia chlopcy 1 dziewczyny. ki, noz, talerzyk..
Bo najlepsze witaminy

to owoce 1 jarzyny. M SZKA W kazdym ogptowanym na
twardo przez rodzicoéw jajku
C - to co$ na przezigbienie / odetnij ostrym nozem dolna
i na lepsze ran gojenie. JAJK czes$¢, tak aby po utozeniu go
?3 PQTZCCZka 1 cytryna, stato stabilnie. (poziomo)
Swiezy owoc 1 jarzyna! /Niech pomoga Ci rodzice/.

Odciety kawatek jajka nale-
zy wykorzysta¢ do wycigcia
uszek dla myszki. Nozem
nalezy zrobi¢ nacigcia w jaj-
ku, w miejscu gdzie maja by¢
uszy 1delikatnie nalezy wci-
$na¢ uszy myszki w nacig-
cia. Namaluj nastgpnie ket-
chupem oczy 1 nosek mysz-
ki. Lodyszka z zielonej pie-
truszki niech postuzy za
wasy 1 ogon dla myszki.
red.

Namalyj jak sobie wyobrazasz Aniotka Michasia. Prace prze-
slij droga elektroniczna lub pocztowa do 5 stycznia. Adres
redakcji w stopce na ostatniej stronie. Czekaja 4 gry kom-
puterowe. Uwaga nie decyduje data stempla pocztowego.
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Dawno, dawno temu, za
siedmioma gorami, za sied-
mioma lasami. Zyl sobie
Maty Pablo. Byt on bardzo
wesotym dzieckiem. Lubit
si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi
we wszystkie gry 1 zabawy.
Chgtnie chodzit do szkoty.
Na kazdej przerwie migdzy
lekcjami grat w pitke na bo-
isku z kolegami. Zawsze byt
usmiechnigty. Ze szkoty biegt
do domu co sit w no-

gach - by zdazy¢ na 2
pyszny obiad. Jego

mama byta wysmie-

nita gospodynia. I tak Maty
Pablo nie mialby zadnych
zmartwien, gdyby nie ten
przepigkny tornister, ktory
widziat miesigc temu na wy-
stawie. Bardzo mu si¢ podo-
bal. Byt kolorowy, miat z
kazdej strony po dwa szkietl-
ka odblaskowe w ksztalcie
Iwa. Snit o nim co noc. Nie-
stety jego rodzicdw nie byto
sta¢ na tak drogi tornister, a
Maty Pablo kazdy grosz, kt6-
ry otrzymat w prezencie - na
urodziny albo od dziadka -
natychmiast wydawat na
lody 1 cukierki. Gdy kolejny
raz przechodzit koto sklepu,
gdzie na wystawie wisiat
jego wymarzony tornister,
Maty Pablo powiedzial: -
Musz¢ co$ zrobi¢, by go
mie¢! Wracajac do domu,

DLA DZIECI

ciagle myslat, co tu zrobié, by
zdoby¢ pieniazki na jego za-
kup. I nagle wykrzyknal: -
Juz wiem! Wpadtdo domu i
nawet nie ucatowal mamy,
ktora jak co dzien czekala na
niego z obiadem. Pobiegl co
sit na strych 1 czego$ szukal.
Wszystko przewracal do
gbéry nogami, zagladat do
kazdej szafy, az w koncu
rzekt: - Mam was, znalaztem!

Maly Pablo i dwie
bajka edukacyjna

Co znalazl Maly Pablo? Jak
myslisz, czego szukal na
strychu? Szukat i znalazt
dwie §winki-skarbonki. Byty
trochg zakurzone, ale gdy je
wypolerowat, I$nity jak nowe
1 byly najbardziej blyszcza-
cymi skarbonkami na §wie-
cie. Ale do czego potrzebu-
jesz az dwoch skarbonek ko-
chanie? - zapytala mama. -
Czy nie wystarczy ci jedna?
Matly Pablo po chwili namy-
shu odpowiedziat: - Mamo,
nie chc¢ wydawaé wszyst-
kich pienigdzy natychmiast
na lody 1 cukierki, bo nie
mam pozniej na nic innego.
Z drugiej strony nie chcg
oszczgdza¢ wszystkich pie-
ni¢gdzy w skarbonce. Posta-
nowilem, ze wszystko, co
dostang, bede dzielil na dwie

polowy. Mama byta pod wra-
zeniem tego, co mowil do
niej jej syn, a on kontynu-
owal: - Od dzi$, za kazdym
razem, gdy dostang 10zl to
5zt wrzuce do pierwszej
skarbonki, a drugie 5zt do
drugiej skarbonki. Gdy bede¢
chciat kupi¢ sobie cukierki,
wyciagne pieniazki tylko z
pierwszej skarbonki, a gdy
zechce kupi¢ cos drozszego,
np. plecak, czy ksiazki,
wezme pieniazki z tej
drugiej. Maly Pablo byt
dumny z siebie 1 - mo-
wiac to wszystko - mial nie-
samowity btysk w oczach.
Jego mama tez byta pod wra-
zeniem - tak bardzo, ze na-
tychmiast wyciagneta z port-
fela dwie monety po 5zt i
wrzucita po jednej do kazde;j
swinki-skarbonki. Od tej
pory Maty Pablo czynit za-
wsze tak, jak postanowil: nie
wydawal  natychmiast
wszystkich pienigdzy na lody
1 cukierki, ale potowe wrzu-
cal do jednej, a pozostala
czes$¢ do drugiej Swinki-skar-
bonki. Dzigki temu juz za
kilka miesiecy z wilasnych
oszczgdnos$ci mogt sobie ku-
pi¢ wymarzony tornister, a
teraz pewnie uczy w szkole
inne dzieci, jak oszczgdzaé
za pomoca dwoch $winek-
skarbonek.
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NAUKA | TECHNIKA

Co to jest interaktywna tablica IP BOARD?

IP BOARD to tablica elektromagnetyczna, ktora poprzez potaczenie z komputerem 1 projekto-
rem staje si¢ interaktywnym narzedziem do prowadzenia nowoczesnych prezentacji.

Jak dziala tablica IP BOARD?

[P BOARD to tablica elektromagnetyczna, ktora reaguje na specjalny pisak jak na dotyk.
Projektor multimedialny, komputer oraz tablica multimedialna sa nawzajem ze soba polaczo-
ne 1 zintegrowane. Projektor rzuca obraz z monitora komputera na tablicg 1 ta przejmuje funk-
cje monitora. Pisaka uzywa si¢ jak myszki, a wigc uzyskuje si¢ pelny dostep do funkcjonalno-
$ci komputera z poziomu tablicy. Teraz mozna uruchamia¢ programy, pracowa¢ w nich nie
odchodzac od tablicy.
Mozliwosci IP BOARD

Przewaga IP BOARD nad tradycyjnymi tablicami jest fakt, ze dodatkowo umozliwia ona
pisanie, rysowanie, powigkszanie obrazow itp. na tle aktualnie edytowanego dokumentu. To
umozliwia tworzenie nowo- czesnych, dynamicznych, in-
teraktywnych prezentacji. sl Co wigcej, tak przeprowadzo-
na prezentacja zostanie za- [} pisana na dysk, aby natych-
miast lub pozniej ja przestac e-mailem, ponownie odtwo-
1zy¢ punkt po punkcie, czy wydrukowa¢. Prosta obstugi:
Wszystkie funkcje, facznie W z pisaniem, wymazywaniem,
rysowaniem, zapisywa- niem, drukowaniem 1 wysy-
faniem wiadomosci e-mail itd., moga by¢ wykonywane
z pomoca pidra elektronicznego. Latwa instalacja na ruchomym stojaku lub na $cianie w
réznych warunkach.

Trwalos¢:
Wyposazona w powierzchni¢ o niskim wspolczynniku odbicia, nie powoduje zmeczenia po
dtuzszym czasie pracy. Mocna powierzchnia wytrzymuje nawet pisanie przez dluzszy czas
bez przerwy.

€ NASTEPNY NUMER 15 STYCZNIA 2009 ROKU R

ZAPRASZAMY DO LEKTURY!!!
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INTERNET I KOMPUTERY

Niekoniecznie WINDOWS!!! ; a moze LINUKS?
Zyjemy w erze komputeroéw. Praktycznie kazde urzadzenie elektroniczne, z jakiego korzystamy w
pracy, domu, ma w sobie procesor, taki mini komputer. Coraz tatwiejszy dostep do internetu spowo-
dowal, ze coraz wigcej ludzi zaopatruje si¢ w komputery osobiste zwane powszechnie pecetami, a
nawet w urzadzenia przenosne takie jak laptopy. Jednak sam komputer, kupiony za wigksza, czy
mniejsza 1lo$¢ pieniedzy nie jest zbyt uzyteczny, dopoki nie zainstalujemy na nim oprogramowania. To
wiasnie software sprawia, ze mozemy uzy¢ komputera jako wielozadaniowej maszyny: maszyny do
pisania, do tworzenia muzyki, do obrdobki zdjec, 1 wielu innych zaje¢. Zanim jednak zainstalujemy
jakikolwiek program, potrzebujemy systemu operacyjnego, ktdry tym programom bedzie udostepniat
rozne urzadzenia, z ktorych sklada sig nasz komputer. Mozliwo$¢ wyboru systemu operacyjnego na
,peceta" sprowadza si¢ gltownie do 5 najpopulamiejszych grup systemowych: Windows, Linux, Unix,
Linux, BSD, Solaris. Wrdd tej grupy doskonalym wyborem jest linux. system wymyslony przez fin-
skiego studenta Linusa Torvaldsa w 1991 r. Jest wiele powodéw, dla ktdrych tak wysoko oceniam ten
System.

1. Linux jest systemem darmowym. Jego kopiowanie 1 rozprowadzanie jest nie tylko legalne, ale
nawet zalecane przez jego tworcow. Wystarczy tu chocby poczytac o akcji rozdajemy linuksa prowa-
dzonej przez portal linux.pl. Oczywiscie mozna znalez¢ takze platne dystrybucje linuksa, ale nawet w
takim przypadku sa wydawane bezplatne odpowiedniki, a ptaci si¢ tak naprawdg, nie za oprogramo-
wanie, tylko za wsparcie techniczne.

2. Linux jest systemem otwartym, czyli open source. Dzi¢ki temu cata spoteczno$¢ linuksa moze go
poprawia¢, zglasza¢ rozne udoskonalenia. Linux jest traktowany jako dobro wspolne calej spoteczno-
Sct linuksowej. Dzigki temu otrzymujemy bardzo stabilny 1 niezawodny system.

Faktem jest, Ze linuksa bardzo trudno zawiesi¢. Owszem moze si¢ zdarzyc, ze
ta, czy owa aplikacja si¢ zawiesi, lub zacznie Zle dziala¢, ale zasadniczo nie wplywa to na stabilno$¢
systemu. Taka ,,padnieta" aplikacje mozna zabi¢ (poleceniemkill) 1 system dalej poprawnie pracuje bez
konieczno$ci restartu.

Tak naprawdg to nie wyszedt do tej pory zaden wirus, ktorego uzytkownicy
mogliby si¢ obawiac. Poza tym uzytkownik dziatajac na swoim koncie nie jest w stanie sobie nawet
przypadkiem zniszczy¢ systemu - co ma szczegdlne znaczenie np. W komputerowych pracowniach
szkolnych. I to wlasnie z powodu stabilnosci 1 bezpieczenstwa linuksy byly poczatkowo instalowane
glownie na serwerach - czyli komputerach, ktorych stabilno$¢ 1 bezpieczenstwo pracy maja najwyzszy
priorytet.

5. Linux to olbrzymia porcja darmowego oprogramowania. Linux nigdy nie jest goty. Po instalacji
linuksa mamy praktycznie komputer gotowy do pracy bez konieczno$ci instalacji dodatkowych aplika-
cji, cho¢ 1to oczywiscie jest mozliwe. Taki zbior aplikacji z jadrem linuksa nazywany jest dystrybucja
linuksa. Wsrod aplikacji linuksowych mozemy znalez¢ kilka pakietow biurowych, komplet progra-
mow internetowych, Srodowiska programistyczne, narzedzia dla grafikdw, muzykdw, a nawet inzynie-
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1OW. Jest rowniez sporo gier 1 programow edukacyjnych. Pewnym minusem jest brak dobrego progra-
mu do rozpoznawania skanowanych tekstow pisanych w jez. Polskim. Co do innych jezykow sytuacja
jest duzo lepsza.

Wszystkie programy, ktore sa pisane dla uzytkownikow linuksa
maja swoich opiekundw, ktorzy dbaja o to, aby ten program wspolgrat z reszta systemu. Dzieje sig to
m.in. poprzez system zarzadzania pakietami, ktory dba, aby przy instalacji programu wszystkie pliki
znalazly si¢ na swoim miejscu, oraz zeby nie byto zgrzytéw miedzy roznymi programami.

7. Linux to szeroki wachlarz dystrybucji. Mi osobiscie znanych jest kilkadziesiat roznych dystrybu-
cji linuksa. Oznacza to mniej wigcej tyle, ze mozemy znalez¢ linuksa prawie na kazdy komputer. I to
nie tylko na pecety. Wsrdd tych dystrybucji sa bowiem takie, ktdre maja male wymagania sprzgtowe,
ale sa 1 takie, ktore potrafia wykorzysta¢ max. mocy najlepszego klasowo sprzetu. Sa dystrybucje
wgrywane na dysk twardy, ale 1 takie , ktore da si¢ zainstalowac na pendrajwie. Sa systemy tzw.
ogolnego zastosowania, ale tez dystrybucje typowo serwerowe, multimedialne, edytorskie, czy progra-
mistyczne. Istnieja nawet dystrybucje linuksa typu ,.kiosk mternetowy" umozliwiajace udostepnienie
korzystania z internetu z wylaczonym dostgpem do danych zapisanych na dysku.
8. Linux nie jest zasobozerny. Wszyscy pamigtaja, z czym wiazat sig start Visty - z koniecznoscia
natychmiastowej modernizacji sprzetu. Z linuksem jest inaczej. Wspaniale efekty graficzne - np. pulpit
3D w formie obracajace;j si¢ kostki 1 wiele innych tego typu wodotryskdw mozna uzyskac na konfigu-
racji sprzetowe], na ktorej Vista juz nie jest w stanie pracowac.
9. Linux to prostota instalacji sprzetu. Do tej pory nie zapomneg, jak moj kolega instalowat drukarke
w xp. Musiat uwaza¢, zeby drukarki za wczesnie podtaczyc¢, bo caly proces instalacji przeszedt by
niepomyslnie. W linuksie jest zawartych tyle sterownikdw, ze wigkszo$¢ sprzetu dziala tak naprawde
po podiaczeniu. Oczywiscie, kto$ powie, ze nie kazdy sprzet dziata pod linuksem. Tak, to prawda, ale
jest to wina producenta, ktory nie chce wspotpracowac z tworcami linuksa. Jednak dla nawet zapalen-
cy tworza sterowniki, aby,aby jak najwigcej urzadzen moglo dziata¢ pod linuksem.
10. Linux to ogromna porcja dokumentacji i wsparcie spolecznosci. Instalujac linuksa na kompu-
terze otrzymujemy olbrzymia porcje dokumentacji programoéw 1 jadra systemowego, przez co moze-
my lepiej je wykorzystywac. Ta dokumentacja jest dostgpna takze w sieci. Coraz wigksza cz¢$¢ doku-
mentacji jest przettumaczona jezyk polski. Gdy nie wiemy jak uzy¢ danego programu, najczescie)
wystarczy wpisa¢ polecenie man nazwa programu, lub uruchomi¢ program z parametrem -help. Poza
tym spoteczno$¢ linuksowa dziala na r6znego rodzaju forach internetowych udzielajac niezbednych
wskazowek uzytkownikom tego systemu.
Na zakonczenie trzeba dopowiedzie¢ jedna wazna rzecz. Linux to dobry system ale nie dla leniwych
ludzi. Na poczatku trzeba wlozy¢ troche wysitku, Zeby nauczy¢ si¢ zasad dzialania tego systemu. Ale
ten wysitek procentuje potem tym, ze to nie system nami, ale my sterujemy systemem, 1 dzigki temu
mozemy lepiej wykorzystac jego mozliwosci. Po kilku latach uzywania tego systemu stwierdzitem, ze
nie jest konieczne wydawanie pieni¢dzy na wysokoptatne produkty microsoftu. To, co oferuje linux jest
wystarczajace nie tylko dla zwyklego, nawet bardzo wymagajacego uzytkownika komputera.
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24



NASZE FORUM nr 0/2008

O redakelt L gazecie

O nas!!!

Jeste§my pismem skierowanym dla rodzicow, nauczycieli 1 dzieci z przedszkoli, zerowek
oraz szkot podstawowych. Z zalozenia chcemy, aby nasze pismo prezentowalo wszystko
to co jest cickawe 1 dzieje si¢ w naszych szkotach i jest warte do zaprezentowania innym.
Od informacji poprzez zdjgcia, a takze prace ucznidéw i nauczycieli. Zach¢camy takze ro-
dzicéw do wspolpracy z nasza redakcja. Dzigki uprzejmosci Pana wojta gminy Gorzyce
bedziemy dostepni na stronie internetowej gminy przez co dostep do naszego pisma stanie
si¢ tatwiejszy 1 wygodniejszy, a co wazne bgdzie ono bezptatne. Wystarczy tylko dostep do
Internetu 1 posiadanie w swoim komputerze programu Adobe Reader do odczytu gazety.
Zache¢camy do nadsylania zdje¢ 1 informacji z Zycia twojej szkoty 1 artykutéw tekstowych
a takze prac dzieci. Adres mozna znalez¢ w stopce redakcyjnej. Tytut pisma to Nasze
Forum. Mamy nadziejg, iz rzeczywiscie pismo stanie si¢ takim naszym forum wymiany
informacji, mysli 1 pogladéw o szkole 1jej problemach. Oraz stanie si¢ powoli coraz lepsze
1 fadniejsze. Czekamy takze na wszelki uwagi 1 komentarze oraz pomysty. Za wszystkie
dzigkujemy.

W NASTEPNYM NUMERZE:

- Wywiad z Karoling Olbanowska zalozycielka portalu Ratujmy Maluchy

- wszystko o pomyslach ministerstwa odnosnie przedszkoli i zerowek i obni-
zenia wieku szkolnego dzieci

- informacje z naszych szkot

- 0 duszpasterzu dekanalnym dzieci i mlodziezy. Co robi i kim jest, oraz
jakie sa jego zadania.

ZAPRASZAMY DO LEKTURY!!!

KRedakcja: ,Nasze Forum”; Adres redakcji: ul. Koscielna 21 39-432 Gorzyce; Tel.0-663 923 949 \

e-mail: redakcjanforum@gmail.com lub orliska@windowslive.com

Kopiowanie bez zgody redakcji zabronione.
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