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GRUPOWYCH ZAJEC PSYCHOEDUKACYJNYCH DLA OSOB
MAJACYCH TRUDNOSC W KONTROLOWANIU ZLOSCI

DLA KOGQO?
Udziat w zajeciach przeznaczony jest w szczeg6lnosci dla osob, ktore:
e zauwazyly u siebie problemy z radzeniem sobie ze zlo$cig 1/lub agresja
nie potrafig radzi¢ sobie z napigciem bez agresji
stosowali przemoc 1 sg w kryzysie spowodowanym odejsciem partnerki
rozwigzuja swoje problemy poprzez wykorzystywanie swojej przewagi i stosowanie przemocy
zostali skierowani/zmotywowani do udzialu w zaj¢ciach przez cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego, przez terapeute, kuratora, pracownika socjalnego, dzielnicowego.

Mieszkajgce na terenie powiatow (tarnobrzeskiego, stalowowolskiego, kolbuszowskiego lub mieleckiego)

W zajeciach nie mogg bra¢ udziatu: osoby uzaleznione od alkoholu 1/lub substancji psychoaktywnych,
osoby ktore nie przyznaja si¢ do problemow ze ztoscig/agresja, osoby niepelnosprawne intelektualnie

Program:

e Trzy spotkania indywidualne. Pierwsze diagnostyczne (wywiad i badanie testem). Drugie -
stworzenie 1 omdéwienie genogramu rodziny. Trzecie — omOwienie wptywow rodziny pochodzenia
na biezace zycie klienta.

e Grupowe zaj¢cia psychoedukacyjne obejmuja 12 spotkan po 3 godziny, raz w tygodniu w
godzinach popotudniowych.

Dlaczego warto skorzystaé?:
e udziat w zajeciach daje mozliwo$¢ zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania probleméw/konfliktow w rodzinie
e pozwala nauczy¢ si¢ technik zapobiegajacych wybuchom ztosci i agresji
e dowiedzie¢ si¢ jak konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem
e pozna¢ wplyw doswiadczen z rodziny pochodzenia na aktualne zycie
e zdoby¢ i poszerzy¢ wiedzg na temat mechanizmow powstawania przemocy w rodzinie
e kazdy uczestnik otrzyma zwrot kosztow dojazdu komunikacja publiczng

Termin realizacji: rekrutacja prowadzona jest na biezagco do momentu zebrania grupy (12 osob).
Planowany termin rozpoczecia programu to sierpien 2016r.

Lokalizacja: Tarnobrzeg
Prowadzacy: mgr Rafat Zukowski — psycholog, mgr Anna Sokal — pedagog resocjalizacyjny

Projekt dofinansowano z budzetu Wojewodztwa Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki
Spolecznej w Rzeszowie

Informacje oraz zapisy: tel. 15 836 28 69 wew. 110

Wiecej informacji na stronie internetowej: www.sowgorzyce.pl


http://www.sowgorzyce.pl/
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