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Dla kogo?: Warsztaty s przeznaczone dla rodzicow lub opiekunow, ktorzy chcag nawigzaé
blizsze 1 cieplejsze relacje ze swoimi dzie¢mi, poznac problemy i trudnosci rozwojowe dzieci,
poznac sposoby budowania pozytywnej komunikacji, wspierania w radzeniu sobie z emocjami,
budowania konstruktywnej wspotpracy. Mieszkajacy na terenie powiatow (tarnobrzeskiego,
stalowowolskiego, kolbuszowskiego lub mieleckiego)

Zajecia beda obejmowaly nastepujaca tematyke:

e $wiat emocji, czyli rozpoznawanie, wyrazanie i1 akceptowanie uczué, wspieranie dziecka
w radzeniu sobie z ,,trudnymi” emocjami

e aktywne, wspierajagce stuchanie

e stawianie granic, wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko
respektowane

e modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka oraz
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

e uwalnianie dzieci od przypisanych rol 1 schematow rodzinnych ograniczajacych rozwoj
osobowy

e pomoc W rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci 1
zdolnosci a takze wzrostu zaufania 1 szacunku do siebie jako cztlowieka

Termin warsztatow: 14 spotkan raz w tygodniu (piatek w godz. 16.00 — 19.00) w okresie
od 15.07.2016r. do 14.10.2016r. - zapisy trwajq

Miejsce realizacji: Budynek Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej w Gorzycach,
ul 11 Listopada 12

Prowadzacy: mgr Rafat Zukowski — psycholog
mgr Agnieszka Binkowska - terapeutka

Projekt dofinansowano z budzetu Wojewodztwa Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej w Rzeszowie

Informacje oraz zapisy: tel. 15 836 28 69 wew. 110, Rafal Zukowski: 507 485 635

Wigcej informacji na stronie internetowej: Www.sowgorzyce.pl
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