Regulamin Zawodéw w Wyciskaniu Sztangi Lezac

o Puchar Wéjta Gminy Gorzyce

CEL ZAWODOW:

Celem | Zawoddéw w Wyciskaniu Sztangi Lezagc o Puchar Woéjta Gminy Gorzyce jest
popularyzacja sportéw sitowych ws$réd miodziezy i dorostych, a takie promowanie
aktywnego uprawiania sportu w regionie.

ORGANIZATOR:
Wéjt Gminy Gorzyce, Gminny Osrodek Kultury w Gorzycach

TERMIN | MIEJSCE:
1. Zawody odbeds sie w dniu. 21.05.2017 o godz. 11.00 w Sali Widowiskowej
Srodowiskowego Domu Kultury w Gorzycach, ul: Plac Erazma Mieszczanskiego 10.
2. Wazenie zawodnikdéw od godz. 10.00

IV.  UDZIAL W ZAWODACH:

1. W zawodach moze wzig¢ udziat kazda osoba sprawna petnoletnie oraz osoby, ktére
ukonczyty 16 lat i niepetnosprawna pod warunkiem, ze nie ma przeciwwskazan do
uprawiania takiej dyscypliny sportu.

2. Wypetnienie i przestanie Karty Zgtoszenia / zat.nr.1 do Regulaminu Zawodow/
jest réwnoznaczne z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan do uprawiania tej
dyscypliny sportu.

3. 0Od oséb niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych
/zat. nr. 2 do Regulaminu Zawodoéw/

4. Wpisowe od zawodnika wynosi 20 zt.

Whtaty nalezy dokona¢ na konto GOK Gorzyce do dnia 17.05.2017:
BS Tarnobrzeg O/Gorzyce 51 9434 1012 2002 1050 0063 0001 z dopiskiem
,Sztanga”

5. W przypadku braku optaty zawodnik zostaje skreslony z listy

6. Optata uiszczona nie podlega przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku
rezygnacji z zawoddw wptacona kwota optaty nie podlega zwrotowi.

V. KATEGORIE WAGOWE:
Meiczyini Kobiety
e 65-80 kg open
e do90kg
e do 100 kg

100 kg plus



e weterani powyzej 50 lat

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW :

1. Zgtoszenia /Karta zgtoszenia/ prosimy przesyta¢ do dnia 12.05.2017r. drogq e-
mailowg na adres gok@gokgorzyce.pl . /Karty zgtoszenia dostepne réwniez w GOK
Gorzyce i Sitowni/.

2. W dniu zawoddw zgtoszenia nie bedq przyjmowane.

3. W razie pytan w sprawach organizacyjnych mozna kontaktowac sie bezposrednio :
Piotr Kruszewski tel: 509-237-747

4. Organizator przewiduje rozegranie zawoddw przy udziale minimum 20 zawodnikdw.
Maksymalna ilos¢ uczestnikow zawoddéw to 40 osdb. / O przyjeciu do zawodéw
decyduje kolejnosé zgtoszen/.

VIl. SPOSOB PRZYGOTOWANIA TURNIEJU:
1. Zawody obejmujg jedng konkurencje — wyciskanie sztangi lezagc na taweczce (bez
koszulek wspomagajacych).
2. Przewiduje sie rywalizacje w trzech podejsciach.
3. Czas na wykonanie podejscia — 1 minuta (wyjatkowo 2 minuty w przypadku oséb
niepetnosprawnych wymagajacych przypiecia pasem).
4. Zawodnikéw obowigzuje regulaminowy stréj startowy:

o koszulki z krétkim rekawem S$cisle przylegajacej do ciata z bawetny lub
poliestru, albo z mieszaniny obu tych materiatéw. Zawodnik powinien by¢
ubrany w krétkie spodenki sportowe lub dresowe.

e konieczne jest obuwie sportowe na zmiane.

e dozwolone jest uzywanie opasek na nadgarstki, paséw usztywniajgcych
kregostup (jesli jest on uzywany, to powinien by¢ noszony na kostiumie
sportowym.)

5. Woyciskanie sztangi odbywac sie bedzie wedtug okreslonych zasad:

e rozstaw rak nie moze przekroczy¢ 81 cm liczac miedzy palcami wskazujgcymi,

e po zdjeciu lub otrzymaniu sztangi od asekuracji do wyprostowanych rak,

e zawodnik powinien czeka¢ z zablokowanymi stawami tokciowymi na sygnat
Sedziego Gtédwnego,

e Po sygnale reka w dot i stownej komendy “start” zawodnik opuszcza sztange
do klatki piersiowej, przytrzymuje jg nieruchomo na klatce piersiowej przez
okreslony i widoczny czas , a nastepnie wyciska do gory prostujgc rowno obie
rece do ich petnego wyprostu. Gdy zawodnik zastygnie w bezruchu w tej
pozycji, Sedzia powinien wydac¢ stowng komende , stojak” .

6. Przyczyny nie uznania boju przy wyciskaniu sztangi:

e nieprzestrzeganie sygnatéw Sedziego Gtodwnego do rozpoczecia lub
zakonczenia boju,

e kazda zmiana pozycji podczas wykonywania witasciwego boju, tj. jakikolwiek
ruch podniesienia barkéw, pos$ladkéw od taweczki lub stéop od
pomostu/blokdéw-talerzy czy boczne ruchy dtoni na gryfie,
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dozwolone sg drobne ruchy stép i ich bardzo mate poruszenia. Podeszwa
i obcas muszg pozostawaé w kontakcie z podtozem,

wypchniecie sztangi klatkg piersiowa, zakotysanie sztangg lub zapadniecie sie
gryfu w klatke piersiowg po znieruchomieniu w taki sposéb, ktéry czyni boj
tatwiejszym,

wyrazne/przesadnie nieréwne prostowanie rgk w trakcie wyciskania,

kazdy ruch sztangi w dét podczas wykonywania wyciskania,

niemoznos$¢ wycisniecia sztangi do jednoczesnego petnego wyprostu ramion
w koncowej fazie wyciskania,

dotkniecie sztangi lub zawodnika przez obstuge pomostu pomiedzy
sygnatami Sedziego Gtéwnego, w sposdb utatwiajgcy wykonanie boju,

kazdy kontakt stép zawodnika z taweczka lub jej konstrukcja wsporczg (np.
uderzenie w stojak podczas wyciskania),

brak widocznego zatrzymania na klatce

7. Planowany program zawodow:

10.00 — 10.45- komisyjne wazenie zawodnikow

10.45 — 11.00 — przerwa techniczna — poczatek rozgrzewki zawodnikéw
w kat. do 66,0 kg,

11.05 — otwarcie zawodow

11.15 - 16.00 — rywalizacja zawodnikéw — start 1 kategorii wagowe] do 66 kg,
Ok. 16.30 — uroczyste zakonczenie zawodoéw.

8. Szczegdtowy program minutowy zostanie ogtoszony na stronie internetowej

gok@gokgorzyce.pl oraz na facebooku do dnia 18.05.2017 po zamknieciu listy

zgtoszen

SEDZIOWIE | OBStUGA TECHNICZNA:
Komisje Sedziowska i obstuge techniczng powotuje organizator.

KOMISJA ODWOtAWCZA:
W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decydowac¢ bedzie Komisja Odwotawcza

sktadajaca sie z Sedziego Gtéwnego zawoddw oraz przedstawiciela organizatora.

NAGRODY:

Organizator zapewnia za pierwsze miejsce w danej kategorii puchar oraz dyplomy dla

wszystkich uczestnikow zawodow .

POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

2. Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie

poniesionych szkdd na zdrowiu i mieniu biorgcych udziat w zawodach zawodnikéw.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, oraz zobowigzujg sie ze nie bedg

wnosi¢ zadnych roszczen z tytutu poniesionej szkody.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

4. Dodatkowo przewiduje sie przeprowadzenie konkurencji sportowe] dla publicznosci.
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5. O sprawach nie ujetych w Regulaminie lub o jego zmianach decydowa¢ bedzie
Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym Zawodow.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr
133, poz.883) uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Gminny Osrodek
Kultury w Gorzycach danych osobowych jak rowniez, zdje¢, nagran filmowych,
wywiadow z jego osobqg, a takze wynikéw zawodow z jego danymi osobowymi
w celach marketingowych, /prasa, radio, telewizja/

2. Przyjmuje sie, Ze zgtoszenie sie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjq
niniejszego regulaminu i brakiem przeciwskazan do uprawiania tej dyscypliny sportu

Organizator



